
112年度臺南市教師諮商輔導服務 
 

【申請管道】 

1. 來電寬欣 06-2510966，告知要申請教師心理諮商服務。  

2. 填寫教師心理諮商服務專屬線上表單：https://reurl.cc/bGMyko 

 或至寬欣官網-最新消息-諮商方案。 

3. 至寬欣官網--『寬。欣知識』下載紙本表單(附件)，填寫完畢後寄回寬欣或

e-mail寬欣電子信箱。 

 

【心理諮商申請須知】  

1.本心理諮商方案（以下簡稱本方案）提供教師因工作適應、輔導與管教學生、

親師溝通、生涯規劃、壓力調適、人際關係、情緒管理等議題而產生心理困擾之

諮商輔導。 

2.申請對象為臺南市政府教育局所屬高級中等以下各級學校與幼兒園專任及代

理教師（以下簡稱教師）。 

3.本方案提供每一位教師每年以 4小時諮商時間為上限原則。（請留意本方案以

「年度」為計，非以學期或是學年喔！） 

4.申請本方案之教師於上班時間接受諮商服務，以不影響課務為原則，得依相關

規定辦理公出或公假登記。 

5.申請本方案之教師於約定時間後，因故不能前往而未於前一日告知，或遲到

15分鐘以上，應自行負擔當次諮商鐘點費。 

6.教師於接受本方案各項服務過程中、得隨時要求終止服務。 

7.申請案件將由治療所受理，全程皆採保密方式，請您放心！ 

8.如若您於晤談後或是因故取消預約後，並未確認下次晤談時間，本所將定期以

簡訊或電子郵件通知您，通知後兩週內仍未能收到您的回覆，則會先為您進行結

案。此外若您連續取消預約達 2次，亦會先進行結案。 

9.結案後，如您仍有諮商需求，需請您協助再次填寫申請表單。 

  

【約案流程須知】  

1.本方案依申請順序，治療所依序進行開案。 

2.本年度方案可預約晤談之時段：即日起至 112年 12月 17日(日)止。 

3.當您填寫表單完成後，治療所確認並安排心理師後，將有人員致電與您聯繫確

認晤談時間，聯繫電話：(1)06-2510966；(2)070-10753221，請留意電話，如因

上班時間無法接聽，再麻煩請您有空時回撥所內。 



4.如若治療所聯繫未果達 3次，將可能影響並延後您安排晤談的時間，再請您留

意，非常感謝您的合作！ 

5.如若聯繫未果達3次，且一個月內皆未能收到您的主動回覆，將視為取消申請，

如您仍有諮商需要，請再次填寫表單申請本方案。 

6.如若您於晤談後或是因故取消預約後，並未確認下次晤談時間，本所將定期以

簡訊或電子郵件通知您，通知後兩週內仍未能收到您的回覆，則會先為您進行結

案。此外若您連續取消預約達 2次，亦會先進行結案。 

 







臺南市市立高級中等以下學校及幼兒園 

教師心理諮商申請表 

⚫ 是否已經詳閱申請須知：☐是 

⚫ 是否曾經使用過該諮商服務：☐是 ☐否 

 

 

【心理諮商申請須知】 

1. 本心理諮商方案（以下簡稱本方案）提供教師因工作適應、輔導與管教學生、

親師溝通、生涯規劃、壓力調適、人際關係、情緒管理等議題而產生心理困

擾之諮商輔導。 

2. 申請對象為臺南市政府教育局所屬高級中等以下各級學校與幼兒園專任及代

理教師（以下簡稱教師）。 

3. 本方案提供每一位教師每年以 4 小時諮商時間為上限原則。 

4. 申請本方案之教師於上班時間接受諮商服務，以不影響課務為原則，得依相

關規定辦理公出或公假登記。 

5. 申請本方案之教師於約定時間後，因故不能前往而未於前一日告知，或遲到

15 分鐘以上，應自行負擔當次諮商鐘點費。 

6. 教師於接受本方案各項服務過程中、得隨時要求終止服務。 

7. 申請案件將由諮商所受理，全程皆採保密方式，請您務必放心！ 

8. 填妥本表後請 e-mail 至：kx.kxmind@gmail.com 

9. 112 年度已申請使用臺南市政府員工協助方案補助諮商鐘點費滿 4 小時者，

無法再申請本方案 

10. 如若治療所聯繫未果達 3 次，將可能影響並延後您安排晤談的時間，如若超

過一個月聯繫不上您，且未收到您的主動回覆，將視為取消申請，如您仍有

諮商需要，請再次填寫表單申請本方案。 

11. 如於前次預約晤談後或是自行取消預約，若未於當次確認下次晤談時間，將

預於 3/20、6/20、9/20、11/10（如遇假日順延至營業日）以簡訊或電子郵

件通知教師；如連續取消預約達 2 次，亦會先進行結案。 

12. 本所進行結案後，教師如仍有諮商需求，則需請教師再次填寫申請表單。 

 

mailto:kx.kxmind@gmail.com


 

【基本資料填寫】 

1. 姓名：                  

2. 性別：                 

3. 服務機關/單位與職稱：                  

4. 出生年(民國)：                  

5. 身分證字號：                  

6. 聯絡手機：                  

7. 電子郵件：                  

8. 可預約時段：                  

9. 諮商進行地點： 

☐寬欣心理治療所（台南市北區育德一街 227 號） 

☐永華市政中心 5 樓北側員工諮商室 

☐民治市政中心世紀大樓 4 樓人事處員工諮商協談室 

☐各區衛生所（請填寫衛生所行政區：         ） 

10. 預約心理師需求（可複選）： 



「歡迎前往寬欣心理治療所官網—服務團隊了解心理師專長與背景，您可以選擇您認為適

合的心理師，亦可由所內根據您的議題與需求協助安排。若指定治療師我們會儘可能幫您安

排，但仍須視心理師實際接案情形和時間安排而定，謹請見諒。」 

☐鄭皓仁心理師    ☐葉金源心理師    ☐楊逸芳心理師    ☐蔡函潔心理師 

☒張凱茵心理師    ☐蕭逸琳心理師    ☐傅弘毅心理師    ☐徐友薇心理師 

☐龔姵瑜心理師    ☐葉品希心理師    ☐孫佩妏心理師    ☐許景皓心理師 

☐陳姿伶心理師    ☐治療所協助安排   

11. 想尋求協助的問題（可複選） 

「如對想尋求協助的議題有更多描述，可於下方想告訴心理師的事加以描述，也可讓本所能

幫您安排適合的心理師。」 

☐職場適應  ☐生涯問題  ☐自我概念  ☐家庭關係  ☐生理問題  ☐人際關係  

☐兩性情感  ☐性問題    ☐教育議題  ☐情緒困擾  ☐其他：          

11. 想告訴心理師的事/欲諮詢事項： 

 


